
El Hospital Universitari Sagrat Cor promueve "una semana sin dolor"

Barcelona, 22 de octubre de 2018. A lo largo de esta semana, el Hospital Universitari Sagrat Cor organiza la 
campaña "una semana sin dolor" con el objetivo de sensibilizar a todas las personas que sufren un dolor 
crónico en relación a que éste puede ser aliviado y controlado. 

Del 22 al 26 de octubre, la Unidad de Dolor ofrecerá a todos los pacientes, familiares o visitas con algún tipo 
de dolor crónico, una consulta gratuita y de programación inmediata para conocer las causas del dolor y 
buscar soluciones para aliviarlo. Entre el 15 y el 20% de la población demanda una asistencia crónica com-
pleja, por eso el objetivo de la Unidad es mejorar la calidad de vida de las personas y que recuperen su bien-
estar físico y emocional.

Las personas que estén interesadas en asistir a la consulta pueden pedir visita gratuita a la Unidad del Dolor 
en el teléfono 902392919. El despacho es el 4.15 en la 4ª planta de Consultas Externas de la calle París, 
83-85.

La Unidad del Dolor, del Servicio de Anestesiología y Reanimación del Sagrat Cor, promotora de esta campa-
ña, está especializada en el dominio y tratamiento de síndromes dolorosos crónicos, ofreciendo un trata-
miento farmacológico e intervencionista. 

La Unidad del Dolor del Sagrat Cor aborda el dolor agudo y crónico y está formada por un equipo de aneste-
siólogos, enfermería, rehabilitadores y psiquiatras especializados en el control del dolor. La Unidad trata el 
dolor postoperatorio, isquémico, muscular, articular, oncológico, visceral, lumbar, neuropático, fibromialgia 
y óseo. Se combinan tratamientos farmacológicos y/o técnicas intervencionistas como analgesia peridural, 
fármacos endovenosos, bloqueos nerviosos, infiltraciones, ozonoterapia, acupuntura, analgesia controlada 
por el paciente, terapia cognitivo conductual, rizólisis, rehabilitación y radiofrecuencia. Desde la Unidad se 
considera que el control del dolor es vital e implica confort, satisfacción, reincorporación precoz a su activi-
dad habitual, menor riesgo de infecciones, infartos y trombosis, entre otros.
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertenece a la Xarxa Hospitalària d'Utilització Pública (XHUP) desde el 15 de 
julio de 1985, año de la creación de esta importante red sanitaria catalana. Fundado entre las décadas de 
los 60/70 ofrece todas las especialidades medicoquirúrgicas, de las que destacan cirugía torácica, cirugía 
cardíaca, neurocirugía, cirugía ortoplástica y oncología, entre otras. Desarrolla actividades asistenciales, 
docentes y de investigación. El Sagrat Cor está acreditado como hospital docente por la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Barcelona y, para la preparación de médicos especialistas (MIR), por el 
Ministerio de Sanidad. También dispone de acuerdos con otras universidades nacionales e internacionales 
para formación de pregrado y postgrado.
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Para más información:
Comunicación
Pilar Rosas
93 587 93 93
65 681 16 45  


