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El Sagrat Cor se abre al barrio en la jornada de soporte y
educacion “Respira amb nosaltres”

Educacion y rehabilitacion pulmonar del paciente con enfermedad pulmonar crénica

Barcelona a 13 de noviembre de 2017. Existe un gran numero de personas con enfermedad pulmonar
cronica, muchas con limitaciones para poder mantener su dia a dia. Aprender a conocer la enfermedad es
un componente primordial para mejorar su calidad de vida. Es por eso que el Hospital Universitari Sagrat
Cor (HUSC) se abre al barrio, el Eixample esquerra, y a todas las personas afectadas.

El objetivo del Sagrat Cor en la Jornada “Respira amb nosaltres”, que se celebrard el préximo 15 de noviem-
bre de 17,00 a 20,00 horas, es apoyar y educar en el tratamiento y rehabilitacién pulmonar. Los pacientes
tienen que conocer la estructura y funcion de los pulmones, el proceso de la enfermedad, la patégena, los
sintomas de agudizacion y los objetivos de la terapia. El enfermo se tiene que involucrar en su autocura.

La forma de percibir y sentir la dolencia afecta al cumplimiento de las diferentes terapias. Por eso es impor-
tante la educacidn sanitaria para la persona afectada y su familia. Con estas jornadas se pretende acercar el
Hospital y las terapias respiratorias al dia a dia de los pacientes. jJuntos, se puede aprender a respirar de
nuevo!

La jornada ha sido organizada por el Servicio de Neumologia del Hospital y cuenta con la colaboracidn de
varias unidades y servicios como Nutricién, Rehabilitacién y Fisioterapia, entre otros.

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

El Sagrat Cor Hospital Universitari pertenece en la Xarxa Hospitalaria de Utilizacié Publica (XHUP) desde el
15 dejulio de 1985, afio de la creacidon de esta importante red sanitaria catalana. Fundado entre las décadas
de los 60/70 ofrece todas las especialidades medicoquirurgicas, de las cuales destacan cirugia toracica,
cirugia cardiaca, neurocirugia, cirugia ortopldstica y oncologia, entre otros. Desarrolla actividades asisten-
ciales, docentes y de investigacion. El Sagrat Cor estd acreditado como hospital docente por la Facultad de
Medicina de la Universitat de Barcelona (UB) vy, para la preparacion de médicos especialistas (MIR), por el
Ministerio de Sanidad. También dispone de acuerdos con otras universidades nacionales e internacionales
para formacién de pregrado y posgrado.
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PROGRAMA

17:00 Bienvenida

17:15 Presentaciones Francesc Ferndndez, director médico (HUSC); Anna Cruz, directora de operaciones y
de enfermeria (HUSC) y Dra. Marina Galdeano, jefa de servicio de Neumologia (HUSC). Introduccién, “Para
qué estamos hoy aqui”.

17:30 Como funciona el pulman, fisiologia y comportamiento Dra. Ester Lépez, neumdloga. (HUSC) y Dra.
Marina Galdeano

17:45 Enfermedad respiratoria crénica (enfermedad pulmonar obstructiva crénica, MPOC) Dr. Hernan Man-
rique, neumoélogo. HUSC

18:00 Para qué sirven los farmacos inhalados y cémo funcionan Dr. Josep Enric Boada, neumdlogo y Dr. Julio
Alfaro, neumélogo. HUSC

18:10 Formas de uso de los tratamientos inhalados Sra. Lorena Ezquerra, DUE gestora de neumologia. HUSC
18:30 Trastornos de la respiracion durante el suefio, como respiran los enfermos con enfermedad pulmonar
cronica Dra. Olga Parra, neuméloga. HUSC

18:40 Férmulas para la deshabituacidon tabaquica Dr. Francesc Planas y Dr. Erik Odreman, neumélogos.
HUSC

18:50 Nutricion del enfermo respiratorio Sra. Cristina Barnadas, nutricionista. HUSC

19:00 Medicina rehabilitacion “éPor qué tenemos que aprender a respirar de nuevo?” Dra. Dolores
Sadnchez, servicio de Rehabilitacion y Fisioterapia. HUSC

19:10 Priactica: Fisioterapia

Coffee break

MESA: Broncodilatadores. Diferentes formatos y formas de uso. Moderadora: Sra. Lorena Ezquerra

MESA: Educaciéon: Deshabituacién Tabdaquica, nutricion, respuestas del formulario. Moderadora: Dra.
Marina Galdeano y Dra. Ester Lépez.

Para mas informacion:
Comunicacion

Pilar Rosas
935879393

65 681 16 45
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