Informacion sobre el tratamiento

¢Como medimos su dolor?

Métodos de analgesia:

del dolor postoperatorio

El dolor es una experiencia sensorial vy
emocional desagradable, que si persiste sin
remedio disponible, por su causa o
manifestaciones, se convierte en una
enfermedad por si misma.

El propdsito de esta guia es controlar el dolor
y aumentar el grado de confort durante su
estancia hospitalaria.

El dolor muy controlado lo

ayudara a:

= Recuperarse con mas rapidez:
(al sentir menos dolor empezara
antes aandarya
recuperar fuerzas).

= Participar mas
activamente en el
proceso de curacion.

¢Qué puede hacer usted para
ayudar a controlar el dolor?

Los profesionales sanitarios necesitamos su
colaboracién. Le pedimos que sea lo mas
explicito y espontaneo posible con lo que le
pasa. Usted es la Unica persona que sabe
dénde le hace dafo, qué tipo de dolor es
(punzante, opresivo...), su intensidad y de qué
manera lo estd afectando en su estado
general.
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Cuando ingrese su enfermera responsable le
informard sobre la forma en que se evaluara
la intensidad del dolor. Se utilizara una regla
(Escalera Visual Analdgica) al extremo del
cual se refleja la ausencia del dolor y al otro el
maximo dolor que puede imaginar. Usted
tendrd que sefialar la intensidad de su dolor
en un punto de esta escala. Durante las
primeras 48h (en caso de intervenciones
quirurgicas) las enfermeras le preguntaran
sobre la intensidad de su dolor cada turno y
después, segun valoracion durante su
estancia hospitalaria.
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* Administracidn oral: Tan pronto como pueda

empezar a tragar liquidos y/o alimentos, los
calmantes le seran administrados por boca.

" Inyeccién intravenosa o intramuscular

(administracion del farmaco en la vena o
pinchazo en el musculo): Son métodos
sencillos y efectivos para tratar el dolor.
Siempre que sea posible se utilizard la via
intravenosa para evitar pinchazos
innecesarios.

- Catéter epidural: Es un método que se

acostumbra a utilizar en intervenciones muy
dolorosas. Consiste en la administracion de
los calmantes por medio de un tubo fino
colocado en una zona de la columna vertebral
antes de la intervencién por el anestesiologo

 Blogueo de nervios periféricos: Consiste en

la administracion mediante un pinchazo, de
un anestésico local en el trayecto de un nervio
o plexo nervioso periférico para eliminar
temporalmente la sensibilidad dolorosa.
Puede realizarse usando un aparato de
ecografia.

- Analgesia Controlada por el Paciente (PCA):

Consiste en la administracion de los
calmantes por medio de una bomba de
infusién, que los administra por via
intravenosa o peridural. La bomba es
programada y preparada por el personal
asistencial y el paciente solamente ha de
apretar un botdén. Tiene la gran ventaja de
gue permite que sea el propio paciente el que
se autoadministre el calmante cuando lo
necesite, en funcién de su dolor.
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Recomendaciones:

= Si siente dolor, no espere a que sea intenso
para pedir mas analgesia.

No se preocupe por la posibilidad de
volverse adicto a los medicamentos para
controlar el dolor, incluidos los derivados de
la  morfina. Los trabajos cientificos
demuestran, que esto sucede en muy raras
ocasiones.

Entender el tipo de intervencion que le
tienen que hacer y cdmo estara durante las
primeras horas del postoperatorio, le
ayudara a estar mas tranquilo y confiado. Su
actitud potenciarad el efecto analgésico de
los farmacos que le administren por el dolor.

También lo ayudaran los ejercicios de
relajacion.

Si el dolor empeora cuando se mueve,
indiquelo a su enfermera para que adecue
su analgesia.

El dolor puede indicar un problema latente.
No lo aguante, comuniquelo a la enfermera
y tenga la seguridad de que haremos lo
necesario para determinar la causa y tratar
su dolor.

RECUERDE: El dolor es subjetivo y sélo usted
puede decir su intensidad.

Cada persona es Unica y como tal la trataremos
a usted y a su dolor.

Muchas gracias por su ayuda y colaboracion,
en nombre de todo el equipo asistencial.

= Menos complicaciones

* Mayor grado de satisfaccién

= Estancias mas cortas

» Menos efectos secundarios

= Ma3s rapida recuperacion

* Tratamientos adaptados a cada paciente

* Mejor comunicacién paciente - equipo
asistencial

* Menos estrés quirurgico
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