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Grups de Risc que s'haurien de posar la vacuna antigripal

La campanya d'aquest any esta condicionada per la incertesa al voltant del comportament que
pugui presentar el nou coronavirus SARS-CoV-2. L'objectiu és protegir les persones més
vulnerables a la grip, disminuint a el maxim possible la incidencia de la grip a aquests grups
diana, que en gran part coincideixen amb els de la Covid-19.

Grups de risc als quals s'ha d'administrar la vacuna antigripal son:
Persones d’edat igual o superior a 60 anys.
Persones que conviuen en institucions tancades.

Persones de menys de 60 anys que presenten un alt risc de complicacions derivades de la
grip:

Infants (a partir dels 6 mesos) i adults amb malalties croniques cardiovasculars (inclosa la
hipertensid), neurologiques o respiratories (incloses I'asma, la displasia broncopulmonar
i la fibrosi quistica)

Infants (a partir dels 6 mesos) i adults amb:
- diabetis mellitus

- obesitat morbida (index de massa corporal 2 40 en adults, > 35 en adolescents o0 > 3 DE
en la infancia)

- malaltia renal cronica i sindrome nefrotica
- hemoglobinopaties i anémies

- hemofilia, altres trastorns de la coagulacid i trastorns hemorragics cronics, i també
receptors d’hemoderivats i transfusions multiples

- asplénia o disfuncid esplénica greu
- malaltia hepatica cronica, inclos I'alcoholisme cronic
- malalties neuromusculars greus

-immunosupressio (incloses les immunodeficiencies primaries i I'originada per la infeccié
pel VIH, per farmacs —inclos el tractament amb eculizumab— o en els receptors de
trasplantaments i deficits del complement)

- cancer i hemopaties malignes

- implant coclear o en espera de I'implant o fistula de liquid cefalorraquidi
- malaltia celiaca

- malaltia inflamatoria cronica

- trastorns i malalties que comporten disfuncié cognitiva: sindrome de Down, demeéncies
i altres
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En aquest grup, cal fer un emfasi especial en aquelles persones que necessitin un seguiment
medic periddic o que hagin estat hospitalitzades I'any precedent.

- Infants i adolescents, de 6 mesos a 18 anys, que reben tractament prolongat amb acid
acetilsalicilic, per la possibilitat de desenvolupar una sindrome de Reye després de la grip.

- Persones de qualsevol edat (> 6 mesos) institucionalitzades de manera perllongada.

- Dones embarassades en qualsevol trimestre de gestacio i dones durant el puerperi (fins
als 6 mesos després del part i que no s'hagin vacunat durant I'embaras).

- Menors entre els 6 mesos i els 2 anys d'edat amb antecedents de prematuritat menor de
32 setmanes de gestacio.

Persones que poden transmetre la grip a les que tenen un risc alt de presentar complicacions:
- Personal dels centres sanitaris.

- Persones que treballen en institucions geriatriques o en centres d’atencié a malalts
cronics, especialment les que tinguin contacte continu amb persones vulnerables.

- Estudiants en practiques en centres sanitaris.
- Persones que proporcionin cures domiciliaries a pacients d’alt risc o a gent gran.

- Persones que conviuen a la llar, inclosos els infants a partir dels 6 mesos d’edat, amb
d’altres que pertanyen a alguns dels grups d’alt risc, per la seva condicid clinica especial

Altres grups als quals es recomana la vacunacio.
Persones que treballen en serveis publics essencials, especialment en els subgrups seglients:
- Forces i cossos de seguretat de I'Estat i policia autonomica o local
- Bombers
- Serveis de proteccio civil
- Persones que treballen en els serveis d’emergencies sanitaries
- Treballadors d’institucions penitenciaries i d’altres centres d’internament per resolucié
judicial
* Persones amb exposicid laboral directa a aus domestiques o porcs, en granges o explotacions

avicoles o porcines, i també a aus salvatges. La finalitat és reduir I'oportunitat de coinfeccid de
virus huma i aviari o porci, i disminuir la possibilitat de recombinacié genética de tots dos virus.

e Tenint en compte la situacié epidemiologica actual i la importancia de mantenir els serveis
educatius actius, per aquesta campanya 2020-2021 també es considerara el col-lectiu de
docents com un servei pubic essencial on es recomana la vacunacio.
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Puablica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacié d'aquesta important xarxa sanitaria
catalana. Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats
medicoquirurgiques, de les que destaguen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca,
neurocirurgia i oncologia, entre d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de
recerca. El Sagrat Cor esta acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de
la Universitat de Barcelona i, per a la preparacié de metges especialistes (MIR), pel
Ministeri de Sanitat. També disposa d'acords amb altres universitats nacionals i
internacionals per a formacid de pregrau i postgrau.

Per més informacio:
Comunicacié

Pilar Rosas
935879393

65 681 16 45

Hospital Universitari Sagrat Cor C/Viladomat 288 - 08029 Barcelona 933221111




