


Després de la pandémia, ha incrementat Ia
preocupacio per la salut mental, especialment en
nens i adolescents. Aquest Webinar pretén donar
pautes per coneixer els simptomes d'alarma que ens
poden prevenir o alertar davant determinades
situacions que requereixin una atencié especial.

Webinar dirigit a:
Directius d'escoles
Professors
Psicolegs escolars
AFA, AMPA, ...
Pares i mares de nens en edat escolar

Tematiques:
Que és la salut mental?
Us i abus de les xarxes socials. On és el [imit?
Signes d'alarma davant de possibles casos de TCA
Alimentacidé correcta i Imatge Corporal
Neurodesenvolupament: aprenentatge, rendiment
escolar i exigéncies académiques i escolars
Com abordem la patologia mental?.

Ponents:

Webinar coordinat per la Dra. Rocio Rosés. Directora
de I'Hospital de Dia de Salut Mental infantojuvenil de
I'Hospital Universitari Sagrat. Doctora en psicologia
clinica i neuropsicologia clinica.

Amb la participacié de la Dra. Berta Cejas Pascual.
Psiquiatria infantojuvenil i adults.

Inscripcions:

Per inscriure's cal enviar un email o trucar a la
secretaria técnica

@ info@cmccomunicacio.com
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