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éAl-lergies o intolerancies alimentaries? Aquesta és la qliestid

Es molt freqiient que els pacients confonguin al-lérgia i intolerancia. La diferéncia entre una
patologia i una altra és que l'origen del problema apareix des de sistemes diferents de
I'organisme huma, l'immunologic, en el cas de les al-lergies, i el digestiu en el de les
intolerancies.

La confusid podria venir a nivell de sistema digestiu si hi ha una coincidencia en alguns
simptomes com sén dolor abdominal, meteorisme, inflor, vomits, diarrees, alteracions
intestinals,... Aquests poden aparéixer en les dues patologies, encara que la gran diferéncia
respecte a simptomes és que les al-lergies poden ser molt més perilloses, i poden estendre’s a
altres organs i sistemes del cos com sén els d'indole respiratoria -broncospasme- amb la
conseglient dificultat de respirar, cutanis (urticaria), i els temibles edema de glotis o xoc
anafilactic en els casos més greus. Les al-lergies poden portar fins i tot a un final dramatic del
pacient en pocs minuts, fet que mai passara a la intolerancia alimentaria.

Una reaccio alimentaria al-lérgica requereix un trastorn immunologic en que el pacient genera
uns anticossos que, al reaccionar amb I'aliment causant, produeix I'alliberament a la sang
d'unes substancies nocives que generen, en pocs minuts, les reaccions anteriorment descrites.

Per la seva banda, una reaccié d'intolerancia alimentaria, en general, sol estar causada per una
deficiencia d'una substancia que tenim a la sang anomenada enzim, que facilita la digestid. El
cas més freqlient d'intolerancia és a la lactosa en la que, després de tenir un quadre
gastrointestinal, es perden els enzims lactases que tenim en el revestiment intestinal, i sense
elles la lactosa no és digerida correctament, causant un quadre de mala digestio per
fermentacid, i produccié de gasos.

Les al-lergies alimentaries més freqlients en la poblacié infantil solen ser a la llet de vaca, a I'ou
i al peix. Afegint-se més endavant els fruits secs, les fruites i el marisc, tot i que qualsevol
aliment, i més concretament les proteines de qualsevol d'ells, pot tenir la capacitat de generar
aquests anticossos si hi ha la predisposicié per part del pacient.

Les intolerancies sén generalment degudes a la fraccio d'hidrats de carboni de I'aliment i
destaquen per la seva freqliéncia, la lactosa, (llet i derivats, fonamentalment), la fructosa
(fruites, alguns vegetals,...) i la mel, el sorbitol (sucre usat com edulcorant en xiclets i productes
dietétics) i la sacarosa (en tots aquells productes que continguin sucre comu).

El diagnostic, per descartar si és una al-lergia o no, consisteix en una bona i rigorosa historia
clinica, unes proves cutanies amb kits comercials o bé utilitzant aliments sospitosos, ampliable,
en algunes ocasions, a una analitica sanguinia i, en determinats casos, requerint per a la
confirmacié definitiva un test d'exposicio oral progressiva controlat, sempre realitzat en un
medi hospitalari.

Si el diagnostic d'al-lergia és negatiu, i la historia clinica ens orienta, es realitza un estudi
d'intolerancia als principals sucres descrits, mitjancant una sobrecarrega del possible causant, i
determinacio seriada de gasos exhalats (hidrogen / meta). Es tracta d'una prova senzilla,
exempta de riscos, amb una durada aproximada d'unes 3 hores d'estada al servei d'al-lergies. Si
la quantitat de gas és elevada, respecte a la basal, tindrem el diagnostic sense necessitat de
realitzar més proves.

Hospital Universitari Sagrat Cor C/Viladomat 288 - 08029 Barcelona 933221111




Hospital
Universitari
Sagrat Cor

Darrerament, en la literatura cientifica s'estan aportant comunicacions de I'anomenat Sindrome
de Sobrecreixement Bacteria (SIBO) que consisteix en el diposit de part de la microbiota
intestinal en un lloc no adequat, allunyat d'on hauria d'estar, concretament a l'intesti prim. Alla
alliberen gasos els bacteris que produeixen la simptomatologia especificada.

La solucid a aquest problema, consisteix a subministrar al pacient antibiotic de baixa absorcid,
que sol eliminar els bacteris d'aquest lloc. Amb el que hi ha una millora clinica, i també
evidenciada, en la prova d'hidrogen / meta exhalat

En I'ABC del tractament esglaonat de les malalties al-lergiques, la lletra A I'ocupa el consell
d'eliminar el / els aliments causants del problema, es digui al-lérgia o intolerancia. Per a aixo0 és
més facil evitar els aliments que produeixen al-lergia, pero fent I'observacié i comunicant
sempre els aliments que ens serveixen en un restaurant o que comprem preparats, ja que ens
trobem amb moltes sorpreses al respecte.

En cas de sospita de reaccid al-lérgica alimentaria s'ha d'eliminar el consum de I'aliment
sospitds i acudir a un Servei d'Al-lergia. A la consulta, I'especialista investigara el perfil de
sensibilitzacio a través d'una historia clinica detallada i exploracions complementaries, sent
diferents per a cada individu al-lergic. A més, se li programara un control periodic i
individualitzat i un tractament farmacologic per controlar els simptomes en cas d'ingestié
inadvertida de I'aliment responsable, posant I'accent repetitiu amb I'adrenalina en forma d’auto
injector que en pocs minuts fa efecte en el pacient.

En la dilatada experiéncia del Dr. Enric Marti, cap de Servei d'Al-lérgies i responsable de la Unitat
Integral d’Intolerancies Alimentaries de I'Hospital Universitari Sagrat Cor, de més de 30 anys,
sén nombrosos els pacients que van al seu servei, fonamentalment, per problemes digestius
inespecifics, com distensid i meteorisme abdominal, que un cop estudiats des del punt de vista
inmunoalergologic presenten estudis negatius.

Davant d'aix0 el servei es va fixar l'objectiu de crear una Unitat Integral d’Intolerancies
Alimentaries que acollis totes les necessitats d'aquests pacients, aportant el coneixement amb
un equip multidisciplinari d’Al-lergolegs, Digestolegs, Nutricionistes, amb ['imprescindible
suport d'Infermeria.

La Unitat esta formada per un Al-lergoleg adjunt, un especialista en Aparell Digestiu, un
professional d'Infermeria i una nutricionista. Per al seu funcionament, s'han creat uns circuits
que proporcionen al pacient evitar demores i duplicitat d'exploracions. D'una forma agil i
segura, un cop visitat el pacient té tota la seva planificacié de visites i exploracions detallada per
evitar perdues de temps.

Basicament les linies d'actuacié després de la confeccié d’una rigorosa historia clinica son:

Descartar problemes organics digestius. Es basic tenir la seguretat que el pacient no presenta
trastorns com tumors, infeccions, malformacions, etc. Després d'aquest descart es realitza un
rapid estudi al-lergologic estandard (Proves cutanies amb méetode prick, Ig E especifiques i, en
cas de dubte, test de provocacié oral).
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En el cas que els dos estudis siguin negatius es pauta tests d'intolerancia a fructosa, lactosa,
sorbitol i lactulosa (aquest Ultim per descartar SIBO, o sobrecreixement bacteria en intesti
prim), mitjancant mesurament d'hidrogen exhalat després de sobrecarrega d'aquests
ingredients alimentaris amb aparells incruents.

Amb el protocol utilitzat se'ls solucionen problemes als pacients i, especialment, s'evita aquest
llarg pelegrinatge per nombroses consultes mediques, paramediques, i analitiques cares no
estandarditzades que no aporten evidencia de qualitat assistencial.

En resum: patologia emergent, conceptes clars, solucions personalitzades, equips integrals amb
al-lergolegs, digestolegs, infermeria especialitzada, nutricionistes, i suport psicologic en
determinats casos en els quals s'enalteix la maxima on a l'intesti se li etiqueta com el segon
cervell.

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Puablica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacié d'aquesta important xarxa sanitaria
catalana. Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats
medicoquirurgiques, de les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca,
neurocirurgia i oncologia, entre d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de
recerca. El Sagrat Cor esta acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de
la Universitat de Barcelona i, per a la preparacié de metges especialistes (MIR), pel
Ministeri de Sanitat. També disposa d'acords amb altres universitats nacionals i
internacionals per a formacio de pregrau i postgrau.
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