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Com dormir millor: causes i tractament

A la Unitat del Son de I'Hospital Universitari Sagrat Cor busquen la causa del mal dormir o
de l'insomni. Si esta interessat sol-liciti la programacié d'una visita a I'Hospital per a identificar
quins sén els problemes relacionats amb el son. Se li realitzaran una serie de proves que
ajudaran a trobar la solucié al problema.

Quines proves es poden necessitar per a saber la causa?
a/ Estudi del son (Polisomnografia)
b/ Estudi amb sensors d'actimetria (estudi cronobiologic)
¢/ Analitiques
d/ Escales i test psicometrics
Quins tractaments podrien ajudar?
Depenent de la causa els tractaments podrien ser:
a/ Combinacié de tractament farmacologic, amb tractaments naturals de fitoterapia
b/ Acupuntura
¢/ Tractament cognitiu-conductual (CBT-I)

d/ Recomanacions conductuals i d'higiene del son

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacid d'aquesta important xarxa sanitaria catalana.
Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirurgiques, de
les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca, neurocirurgia i oncologia, entre
d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor esta
acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona
i, per a la preparacié de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i
postgrau.
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