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Els diferents tests per a la deteccié de la Covid-19

Amb una PCR positiva s'han d'implementar mesures d'aillament fins a donar un resultat
negatiu

Existeixen pacients asimptomatics amb PCR positiva que poden transmetre la malaltia

Una de les mesures que cada vegada s'esta adoptant més, tant per part d'empreses com de
particulars, és realitzar proves que ens permetin saber si estem (o hem estat) infectats per
Covid-19. Actualment, hi ha diversos tipus i cada prova ofereix una informacié i s'adapta a
cada cas. L'Hospital Universitari Sagrat Cor informa cada pacient de la seva necessitat
especifica.

Hi ha tres formes diferents de diagnosticar el virus causant de la Covid-19 depenent de el
temps transcorregut des de l'inici dels simptomes clinics: PCR, serologia i test rapid.
Cadascuna d'elles ofereix una informacié i s'adapta a cada cas en particular.

Una primera seria per a la deteccié de material genétic de virus (ARN) a través d'una prova
de Reaccié en Cadena de Polimerasa (PCR) en mostres nasofaringies. Si es detecta la
presencia d'ARN viral, la PCR és positiva. En aquest cas, si va acompanyada de
simptomatologia clinica, hi ha una infeccidé activa i el pacient pot contagiar a terceres
persones. La PCR no diferencia per si mateixa |'estadi de la malaltia en que es troba el
pacient: inici, fase aguda o fase de recuperacio.

Aquesta prova PCR és valida per al seguiment de pacients infectats amb Coronavirus. El seu
major rendiment és des d'uns tres dies previs a l'inici dels simptomes clinics fins als 10-15
dies aproximadament, periode a partir del qual, sol negativitzar. Encara que, alguns
pacients poden presentar fragments de virus en les cel-lules epitelials del tracte respiratori
durant un periode més prolongat en que la PCR seguiria sent positiva.

En aquesta situacid, com a mesura preventiva, hauriem de considerar al pacient com
potencialment contagids i aquell que presenti una PCR positiva ha de seguir les mesures
d'aillament fins a I'obtencidé d'un resultat negatiu. El quadre clinic de la infeccié és molt
variable, poden existir pacients asimptomatics perd amb PCR positives capacos de
transmetre la malaltia.

Un altre tipus de diagnostic sén les proves serologiques que detecten els anticossos en una
mostra de sang obtinguda de manera convencional. El nostre sistema immunologic és
capag¢ de detectar agents externs i desenvolupar una serie d'anticossos especifics per lluitar
contra aquest virus: les immunoglobulines.

Les immunoglobulines sén proteines que reconeixen, capten i bloquegen els virus perque
les cél-lules del sistema immune (limfocits) els puguin reconéixer i eliminar. S'estima que
més de el 90% de les persones que han tingut el virus desenvolupen una resposta
d'anticossos.
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Aqguesta prova té la seva major rendiment després de la primera setmana dels simptomes,
permet confirmar que s'ha estat en contacte amb el virus i I'organisme ha desenvolupat
resposta immunitaria, hagi desenvolupat simptomes o no.

El tercer metode de diagnostic son els tests de deteccidé d'antigen que identifiquen
fragments de virus. Aquests test ofereixen resultats de forma gairebé immediata (similar a
un test d'embaras). La prova es porta a terme en uns 15-20 minuts, la presa de mostres és
a través d'una gota de sang i, com les altres dues, no cal realitzar-la en deju.

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacié d'aquesta important xarxa sanitaria catalana.
Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirurgiques, de
les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca, neurocirurgia i oncologia, entre
d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor esta
acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona
i, per a la preparacio de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i
postgrau.
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