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En que consisteix el tractament integral de I'obesitat?

L'Hospital Universitari Sagrat Cor disposa d'una Unitat de Cirurgia Metabolica i de
I'Obesitat Morbida liderada pel Dr. Javier Foncillas qui ens explica en qué consisteix el
tractament integral de I'Obesitat:

* DIETA equilibrada, individualitzada i baixa en calories.
e EXERCICI FISIC ajustat a cada necessitat, progressiu i facil de realitzar.

e TRACTAMENT MEDIC, en alguns casos, controlat per I'especialista i estan, per
descomptat, proscrites les "férmules miraculoses crema greixos "

e PILOTA INTRAGASTRIC aconseguira donar sacietat i ser un ajut temporal al seguiment
dietetic.

e TRACTAMENT ENDOSCOPIC

e TRACTAMENT QUIRURGIC o CIRURGIA BARIATRICA

L'Hospital Universitari Sagrat Cor, esta dotat de tots els serveis necessaris per a poder
atendre els pacients amb obesitat morbida: Quirofans, UCI i planta d'hospitalitzacio, amb
infraestructures adaptades a les caracteristiques d'aquests pacients.

L'equip quirurgic esta acreditat per realitzar aquest tipus de cirurgia segons les normes de
la Sociedad Espafiola de Cirugia de la Obesidad (SECO), i esta avalat per la realitzacié de
més de 2000 procediments de cirurgia bariatrica des de fa més de 25 anys.

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacié d'aquesta important xarxa sanitaria catalana.
Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirurgiques, de
les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca, neurocirurgia i oncologia, entre
d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor esta
acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona
i, per a la preparacio de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i
postgrau.
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