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L'Hospital Universitari Sagrat Cor promou “una setmana sense dolor”

Barcelona, 22 d’octubre de 2018. Al llarg d’aquesta setmana, I"Hospital Universitari Sagrat Cor organitza la
campanya “un setmana sense dolor” amb I'objectiu de sensibilitzar a totes les persones que pateixen un
dolor cronic que aquest pot ser alleujat i controlat.

Del 22 al 26 d’octubre, la Unitat de Dolor oferira a tots els pacients, familiars o visites amb algun tipus de
dolor cronic, una consulta gratuita i de programacié immediata per tal de coneixer les causes del dolor i
buscar solucions per alleugerar-lo. Entre el 15 i el 20% de la poblacié demana una assisténcia cronica com-
plexa, per aixd I'objectiu de la Unitat és millorar la qualitat de vida de les persones i que recuperin el seu
benestar fisic i emocional.

Les persones que estiguin interessades a assistir a la consulta poden demanar visita gratuita a la Unitat del
Dolor al teléfon 902392919. El despatx és el 4.15 a la 4a planta de Consultes Externes del carrer Paris, 83-85.

La Unitat del Dolor, del Servei d’Anestesiologia i Reanimacioé del Sagrat Cor, promotora d’aquesta campanya,
esta especialitzada en el domini i tractament de sindromes dolorosos cronics, oferint un tractament farma-
cologic i intervencionista.

La Unitat del Dolor de I'Sagrat Cor aborda el dolor agut i cronic i esta formada per un equip d'anestesiolegs,
infermeria, rehabilitadors i psiquiatres especialitzats en el control del dolor. La Unitat tracta el dolor posto-
peratori, isquemic, muscular, articular, oncologic, visceral, lumbar, neuropatic, fibromialgia i ossi. Es combi-
nen tractaments farmacologics i / o técniques intervencionistes com analgesia peridural, farmacs endove-
nosos, bloquejos nerviosos, infiltracions, ozonoterapia, acupuntura, analgéesia controlada pel pacient,
terapia cognitiu conductual, rizolisi, rehabilitacio i radiofreqliéncia. Des de la Unitat es considera que el
control del dolor és vital i implica confort, satisfaccid, reincorporacid preco¢ a la seva activitat habitual,
menor risc d'infeccions, infarts i trombosi, entre d'altres.
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica (XHUP) des del 15 de
juliol de 1985, any de la creacid d'aquesta important xarxa sanitaria catalana. Fundat entre les décades dels
60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirdrgiques, de les quals destaquen cirurgia toracica, cirurgia
cardiaca, neurocirurgia, cirurgia ortoplastica i oncologia, entre d’altres. Desenvolupa activitats assistencials,
docents i de recerca. El Sagrat Cor esta acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la
Universitat de Barcelonai, per a la preparacié de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També

disposa d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i postgrau.

Per més informacio:
Comunicacié

Pilar Rosas
935879393

65 681 16 45
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