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“L'estetica oculofacial contribueix a millorar el nostre aspecte
de manera natural”

Amb l'objectiu d'innovar i facilitar al pacient les Ultimes técniques, el servei d'Oftalmologia
OMIQ del Hospital Universitari General de Catalunya ha incorporat nous tractaments d'estetica
periocular com la utilitzacié d'acid hialuronic i toxina botulinica (botox) per a les arrugues i
bosses oculars amb la finalitat de millorar la mirada. La doctora Maria José Couce Meradi,
oftalmologa especialista en Cirurgia Plastica Ocular al servei d'Oftalmologia OMIQ del Hospital
Universitari ens les explica.

Quina és la seva opinid sobre aquests tractaments?

La toxina botulinica, popularment coneguda com Botox, la utilitzem en oculoplastia no només
per corregir les arrugues d'expressio, sind que també per tractar patologies com el
Blefaroespasme (contraccio involuntaria espasmodica del muscul orbicular de les parpelles). Se
sol aplicar principalment en la meitat superior de la cara (celles i potes de gall sén les zones més
habituals) perd hi ha moltes arees que es poden tractar depenent dels resultats desitjats. Es
tracta d'una substancia que actua disminuint la funcié del muscul sobre el qual s'aplica.
D'aguesta manera, es relaxen temporalment els musculs facials, prevenint la formacio
d'arrugues, suavitzant les existents i sense perdre la capacitat d'expressio.

Aquest tractament es realitza habitualment en consulta per part d’un especialista en estética
oculofacial. L'efecte comenca a observar-se als 4 dies aconseguint el seu maxim efecte als 15
dies. Depenent del pacient, la durada del tractament varia entre 4-6 mesos la qual va disminuint
progressivament.

Pel que fa a les substancies de farciment o "Fillers", es tracta d'un tractament en el qual
s'apliquen substancies per restaurar la perdua de volum facial o bé dissimular les arrugues
existents.

L'acid Hialuronic és la substancia per excel-lencia per donar volum. Consisteix en una substancia
d'origen biologic present en el nostre organisme en varietat de llocs. Gracies a les seves
propietats, actua hidratant i estimulant la produccié de col-lagen. A més de permetre'ns
remodelar formes i contorns de la cara i llavis, atorgar volum en les arees modificades pel
procés d'envelliment com ser ulleres, pomuls, mentd i mandibula; permet omplir solcs i
arrugues estatiques, és a dir, les arrugues visibles amb la cara en repos.

El tractament el realitza I'especialista en la consulta, mitjangcant microinjeccions i després de
I'aplicacié del producte poden notar-se els resultats de manera natural. L'efecte disminueix
progressivament al llarg dels 9 mesos - 1 any depenent de cada pacient.
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacié d'aquesta important xarxa sanitaria catalana.
Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirurgiques, de
les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca, neurocirurgia i oncologia, entre
d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor esta
acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona
i, per a la preparacio de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i
postgrau.
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