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L'obesitat i la infeccio per Covid-19

L'Organitzacido Mundial de la Salut (OMS) adverteix que la poblacié major de 65 anys i aquells
pacients que pateixen malalties croniques respiratories, diabetis, hipertensié o obesitat tenen
major risc de desenvolupar la infeccio per COVID-19 de forma més greu en el cas d’infectar-se.

El servei d'Endocrinologia de I'Hospital Universitari Sagrat Cor explica que diversos articles
recents suggereixen que |'obesitat és un factor de risc per a una malaltia més greu per
coronavirus. Portem mesos patint una epidemia mundial per la COVID-19 i decades amb una
pandemia social com és l'obesitat, ja que la prevalenca de sobrepées i obesitat ha anat
augmentant en les ultimes décades a nivell mundial.

De fet, s'estima que a Espanya I'any 2019 1 de cada 4 homes i 1 de cada 5 dones patia obesitat
(és a dir, presentaven un index de massa corporal (IMC) superior a 30). L'obesitat és un factor
de risc ja conegut per la morbiditat i la mortalitat prematura i suposa un risc augmentat de patir
malalties com diabetis mellitus tipus 2, hipertensio, hipercolesterolemia, malalties
cardiovasculars (infart de miocardi o ictus) i fins i tot més de 10 tipus de cancer.

Fins el moment, no hi ha dades relatives a si les persones amb obesitat son més susceptibles a
la infeccid per coronavirus, pero si que s'esta considerant la possibilitat que puguin ser més
contagioses. El que esta clar és que I'obesitat suposa un factor de risc de mala evolucié davant
d'un cas d'infeccié per la COVID-19.

En funcid dels resultats, els cientifics han suggerit que els pacients amb obesitat, i especialment
aquells amb obesitat grau Il o superior (IMC 235), han de prendre mesures addicionals per
evitar la infeccié amb coronavirus, de manera similar a com es fa ja amb altres grups d'alt risc
com és la poblacio diabética o immunodeprimida. D'altra banda, és important destacar que
aquesta nova evidencia apunta que les persones joves, sense patologies croniques associades,
també podrien ser un grup de risc en el cas de tenir obesitat.

Com a conclusid, les primeres dades disponibles sobre el paper de I'obesitat en la COVID-19
suggereixen que les persones amb obesitat tenen més risc d'hospitalitzacid, cures intensives,
ventilacid mecanica i/o mort, independentment de la presencia d'altres comorbiditats. Les
dades apunten també a que I'obesitat podria ser un factor molt important en el cas de persones
joves. Es per tot aixd que aquests pacients han d'extremar les mesures de seguretat i prevencié
de contagi i, per tant, també de vital importancia fomentar un estil de vida cardiosaludable que
faciliti la perdua de pes i el retorn al que s'entén per un "pes saludable ".
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacié d'aquesta important xarxa sanitaria catalana.
Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirurgiques, de
les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca, neurocirurgia i oncologia, entre
d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor esta
acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona
i, per a la preparacio de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i
postgrau.
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