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La infermera d'ostomies

L'equip d'infermeria especialitzat en la cura i maneig d'ostomies treballa amb el pacient la 
normalització de l'estoma i s'encarrega del seu seguiment. El treball de l'equip d'infermeria 
comença des d'abans de la intervenció quirúrgica, en el preoperatori amb el marcatge de 
l'estoma, moment en què s'inicia l'educació sanitària de la pacient. Després de la cirurgia el 
pacient rep informació sobre les seves cures i s'aborden tots aquells aspectes d'interès. Després 
de l'alta, la infermera fa el seguiment.
L'Hospital Universitari Sagrat Cor compta amb una infermeria superespecialitzada. En el cas dels 
pacients als quals se li ha practicat una ostomia, obertura quirúrgica entre els intestins i la paret 
abdominal realitzada a pacients que pateixen un càncer de recte, colorectal, d'anus, bufeta o 
còlon o altres patologies com malalties inflamatòries intestinals, entre d'altres, disposen d'una 
infermera de referència.
La infermera especialitzada en la cura i maneig d'ostomies, és l'encarregada de l'educació a 
pacients per a la normalització de l'estoma, treballant amb ells abans de la intervenció 
quirúrgica i en tot el seguiment del pacient ingressat i després de l'alta. També entre les seves 
funcions hi ha la de promoure i reforçar les autocures amb els millors productes de mercat amb 
l'objectiu que puguin tenir una bona qualitat de vida i se sentin acompanyats per una 
professional durant tot el procés.
Els pacients contacten amb facilitat amb la infermera referent per a resoldre dubtes i realitzar 
les cures necessàries. A Espanya hi ha al voltant de 70.000 persones portadores d'una ostomia, 
amb un increment anual de 16.000 nous pacients.
Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari
Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalària d'Utilització Pública (XHUP) 
des del 15 de juliol de 1985, any de la creació d'aquesta important xarxa sanitària 
catalana. Fundat entre les dècades dels 60/70 ofereix totes les especialitats 
medicoquirúrgiques, de les que destaquen cirurgia toràcica, cirurgia cardíaca, 
neurocirurgia i oncologia, entre d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de 
recerca. El Sagrat Cor està acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de 
la Universitat de Barcelona i, per a la preparació de metges especialistes (MIR), pel 
Ministeri de Sanitat. També disposa d'acords amb altres universitats nacionals i 
internacionals per a formació de pregrau i postgrau.


