Hospital
Universitari
Sagrat Cor

La medicina hiperbarica desencadena importants efectes beneficiosos per
a l'organisme

L'Hospital Universitari Sagrat Cor disposa d'una Unitat de Medicina Hiperbarica, una
terapia farmacologica basada en la dispensacid d'una alta concentracié d'oxigen a una
pressio superior a I'atmosferica, a l'interior d'una cambra hiperbarica. D'aquesta manera,
I'oxigen es dissol i transporta de forma més facil per la sang aconseguint una
hiperoxigenacio de les cel-lules del cos.

El pacient ingressa a la camera hiperbarica i respira concentracions d'oxigen properes al
100% en un entorn pressuritzat, produint una Hiperoxia. Aquesta hiperoxigenacid en sang
i organs desencadena importants efectes beneficiosos per al nostre organisme com la
regeneraciod de teixits o per lesions musculars, ossies o de tendons.

La utilitzacié de la medicina hiperbarica és molt amplia i abasta des de l'oncologia, en la
gual destaquen els seus beneficis en una millor qualitat de vida del pacient i tolerancia als
tractaments oncologics i en la recuperacié de les lesions produides per aquests; a la
neurologia en la qual la seva eficiencia esta provada en pacients d'esclerosi multiple,
paralisi cerebral o accident vascular cerebral, entre d'altres, o les ferides i infeccions en les
que accelera la cicatritzacid i redueix el risc d'amputacio en el cas del peu diabétic.

La medicina hiperbarica esta recomanada per a millorar el rendiment fisic en esportistes i
per a la recuperacio de les lesions i patologies osteomusculars, optimitzant I'entrenament
i la resistencia. A més, s'aconsella el seu Us per a la reduccié dels simptomes generats per
la fibromialgia i la fatiga cronica, el que millora la qualitat de vida, ja que l'augment de
I'oxigen a la sang té efectes antiinflamatoris, estimula la cicatritzacio i repara els teixits a
I'augmentar la capacitat antioxidant. Aixo ultim és aplicable també a les ferides i cicatrius,
ja que accelera la recuperacié en cas de cremades, empelts, Ulceres i vasculitis. Finalment,
destacar que la cambra hiperbarica pot ser usada sense necessitat de patir una patologia
prévia, com a prevencid, ja que el seu Us evita les conseqiieéncies de les lesions i el
deteriorament fisic produit pels estats de manca d'oxigen.

Entre els beneficis del tractament amb oxigen hiperbaric destaquen els seglients:

Vasoconstriccio: Disminueix I'edema aconseguint  accié6  antiinflamatoria.
Neovascularitzacié - Angiogénesi: Genera vasos sanguinis accelerant la cicatritzacio,
reparacid i recuperacido de teixits. Estimulacio fibroblastica: Incrementa la sintesi de
col-lagen per cicatritzacio i reparacio de ferides i teixits. Disminueix I'estrés oxidatiu: La
hipoxia genera radicals lliures i mitjancant la hiperoxia es regula la formacié dels mateixos.
Neurotransmissors: Actua directament sobre la secrecid i regulacié dels mateixos.
Estimulacid de cel-lules mare: Participen en la formacié de nous vasos sanguinis i de teixit.
Incrementa I'activitat immunologica cel-lular: estimula I'accié bactericida de les cel-lules
blanques de la sang.
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El Tractament d’Oxigenacid Hiperbarica (TOHB), la quantitat de sessions, la periodicitati la
durada han de ser indicades per un metge. La sessid és plaent. El pacient ingressa sense
calcat, amb roba comoda i els elements que consideri necessaris per a relaxar-se (llibre,
tablet, musica).

La Terapia d’Oxigenacié Hiperbarica (TOHB) va sorgir fa més de 200 anys, encara que ha
estat en les Ultimes decades quan s'han comencgat a difondre moltes de les seves
aplicacions i beneficis.

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacié d'aquesta important xarxa sanitaria catalana.
Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirurgiques, de
les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca, neurocirurgia i oncologia, entre
d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor esta
acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona
i, per a la preparacio de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i
postgrau.
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