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Litotricia extracorporia: solucié indolora per a eliminar calculs renals

La litiasi renal és una malaltia causada per la preséncia de calculs o pedres a l'interior dels
ronyons o de les vies urinaries. Segons les dades de la Societat Espanyola d'Urologia, la
litiasi renal és una patologia summament freqlient, que afecta entre el 5i el 12% de la
poblacié dels paisos industrialitzats i resulta més freqient en els homes. Un dels
tractaments més habituals per a tractar la majoria de les litiasis renals és la litotricia
extracorporia.

El Servei d'Urologia de I'Hospital Universitari Sagrat Cor compta amb un equip de Litotricia
extracorporia per ones de xoc (LEOC) per al tractament d'aquesta patologia. L'objectiu és
fragmentar els calculs o pedres perque el pacient pugui expulsar-los del cos a través de
I'orina.

La litotricia extracorporia és una técnica no invasiva que consisteix en la fragmentacié de
calculs en la via urinaria superior (ronyé i ureter), majors de 5 mm de diametre,
convertint-los en restes expulsables de manera espontania, per a aixo utilitza les ones de
xoc. Inicialment, quan es va inventar la tecnica, es realitzava a través d'una banyera i,
actualment, amb els ultims i moderns equips s'aplica en sec en una llitera i amb el pacient
sedat per a evitar molésties. Les ones travessen el cos fins a colpejar els calculs renals i
fragmentar-los en trossos diminuts que, posteriorment, seran expulsats per I'orina.

El procediment dura entre 45 i 60 minuts i es realitza sota sedacid, de manera ambulatoria
i es pot aplicar en la majoria dels calculs renals i ureterals, sent el tractament d'eleccid pels
qgue mesuren entre 5i 20 mm. Aquest tractament pot repetir-se en més d'una ocasio i és
de rapida recuperacid. La litotricia presenta un gran avantatge respecte al tractament
quirurgic de litiasi renal, ja que és molt menys invasiu.

A I'Hospital Universitari Sagrat Cor aquesta tecnica la realitza el Dr. José Maria Urmeneta
Sanroma, uroleg especialista en litiasi renal amb una gran experiéncia en aquest
tractament per ones de xoc.
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica (XHUP)
des del 15 de juliol de 1985, any de la creacié d'aquesta important xarxa sanitaria catalana.
Fundat entre les décades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirurgiques, de
les que destaquen cirurgia toracica, cirurgia cardiaca, neurocirurgia i oncologia, entre
d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor esta
acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona
i, per a la preparacié de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formacié de pregrau i
postgrau.
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