
Remodela les teves parpelles amb la blefaroplàstia

Amb l'edat les parpelles es despengen i apareixen les bosses de greix sota els ulls, i poden 
causar dificultats oculars dificultant la visió. Per a rejovenir la mirada, recol·locar les 
parpelles flàccides que envaeixen el camp de visió, i mantenir una bona salut ocular, la 
blefaroplàstia és la solució definitiva.
La blefaroplàstia és un procediment quirúrgic per a remodelar les parpelles inferior i 
superior amb la finalitat de reposicionar o extirpar les bosses dels ulls o l'excés de pell o 
greix. Es tracta de la solució de cirurgia estètica facial més demandada, normalment per 
dones, però cada vegada són més els homes interessats en aquest procediment.
Aquesta operació consisteix en una cirurgia ambulatòria amb anestèsia local i sedació amb 
una durada aproximada d’entre 1 a 2 hores. El pacient podrà reprendre les seves activitats 
amb normalitat després 4 dies de descans posteriors a la intervenció i podrà veure els 
resultats definitius a partir de la segona setmana.
És una intervenció segura i personalitzada, prèviament es descarten possibles alteracions 
que contraindiquin l'operació i s'estableix el diagnòstic preoperatori, definint el tipus 
d'intervenció i l'excés de pell a extirpar. A l'Hospital Universitari Sagrat Cor el Servei 
d'Oftalmologia (OMIQ) són especialistes en la realització d'aquesta intervenció 
oculoplàstica.
En general la blefaroplàstia s'utilitza per a corregir els problemes que tenen un origen 
genètic, on el pas del temps i la força de gravetat actuen sobre el rostre, generant un 
aspecte antiestètic i envellit que incomoda a moltes persones; així com l'aparició de les 
bosses de greix que poden arribar a alterar el camp de visió.
La blefaroplàstia és una intervenció bastant senzilla i amb resultats summament 
satisfactoris, ja que permet corregir necessitats tant estètiques com funcionals en els ulls: 
eliminació de les bosses, retornant als pacients un aspecte més jove; i millorar el camp de 
visió, retornant el rang de percepció en eliminar l'excés de pell.

Hospital Universitari Sagrat Cor  C/Viladomat 288 · 08029 Barcelona   93 322 11 11  



Remodela les teves parpelles amb la blefaroplàstia

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari
Sagrat Cor-Hospital Universitari pertany a la Xarxa Hospitalària d'Utilització Pública (XHUP) 
des del 15 de juliol de 1985, any de la creació d'aquesta important xarxa sanitària catalana. 
Fundat entre les dècades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirúrgiques, de 
les que destaquen cirurgia toràcica, cirurgia cardíaca, neurocirurgia i oncologia, entre 
d'altres. Desenvolupa activitats assistencials, docents i de recerca. El Sagrat Cor està 
acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona 
i, per a la preparació de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa 
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formació de pregrau i 
postgrau.
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