
Tristor en els nens

Barcelona, 16 de juny.  Rocio Rosés, psicòloga de l’Hospital Universitari Sagrat Cor, ens 

de confinament ha estat un Esdeveniment Vital Estressant i com una situació d’estrès 

amb problemes per dormir o per menjar.

aquestes circumstàncies tan excepcionals.
A més, és molt important que els pares també puguin expressar les seves emocions i 

comportament i en els nostres pensaments.

Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

des del 15 de juliol de 1985, any de la creació d'aquesta important xarxa sanitària catalana. 
Fundat entre les dècades dels 60/70 ofereix totes les especialitats medicoquirúrgiques, de 
les que destaquen cirurgia toràcica, cirurgia cardíaca, neurocirurgia i oncologia, entre 

acreditat com a hospital docent per la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona 
i, per a la preparació de metges especialistes (MIR), pel Ministeri de Sanitat. També disposa 
d'acords amb altres universitats nacionals i internacionals per a formació de pregrau i 
postgrau.
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