
La doctora Rocío Rosés participa en un webinar sobre “Salud Mental, 
Desafío Post Covid-19”

La doctora Rocío Roses, responsable del Hospital de Día de Salud Mental Infanto-Juvenil del 
Hospital Universitari Sagrat Cor, participará como ponente en el Webinar “Salud Mental, 
Desafío Post Covid-19”, organizado por la Universidad Olmeca de México, el próximo 
jueves 14 de mayo a las 18,00, hora española. La doctora Rosés expondrá la transformación 
que el Sagrat Cor llevó a cabo tras el decreto de estado de alarma y el posterior 
confinamiento total de la población como consecuencia de la emergencia sanitaria.
Las instalaciones del Hospital Universitari Sagrat Cor, de la noche a la mañana, se 
convirtieron en un centro sanitario que atendía fundamentalmente a pacientes con 
Covid-19. La doctora Rosés explicará en profundidad como esto, unido a la intuición de los 
profesionales del Sagrat Cor de que la situación de confinamiento podía empeorar los 
síntomas de los pacientes habituales, provocó una adaptación integral del Hospital de Día 
en menos de 24h para poder ofrecer un servicio un servicio a todos los pacientes de 
manera no presencial. 
La adaptación del Hospital de Día, formado por las unidades de Psicología, Psiquiatría y 
Nutrición en colaboración con otras unidades del hospital, se desarrolló por el empeño del 
centro en continuar acompañando y ayudando a los pacientes en la nueva situación. La 
transformación consistió en adaptar el trabajo presencial de manera online, manteniendo 
la misma filosofía y metodología de trabajo, manteniendo las terapias grupales e 
individuales y llegando a aumentar el seguimiento psiquiátrico.

Hospital Universitari Sagrat Cor  C/Viladomat 288 · 08029 Barcelona   93 322 11 11  


