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La vitrectomia pars plana, una técnica de microcirugia
ocular par a el tratamiento de la patologia retiniana

La vitrectomia pars plana es un procedimiento quirurgico, mediante microcirugia ocular, en el
que se extrae el cuerpo vitreo (gel transparente que rellena el globo ocular v,
aproximadamente, ocupa el 80%), para poder trabajar sobre la retina o bien se extrae el gel
vitreo porque se ha producido una hemorragia vitrea e impide la correcta vision. En ocasiones
el cuerpo vitreo se sustituye por aire, gas o aceite de silicona para conseguir taponar la retina
mientras esta hace su proceso de reparacion. Las técnicas actuales de microcirugia con
incisiones de pequefio calibre (23g o 25g) ofrecen muchas ventajas al paciente al ser menos
agresiva, acortar la cirugia, presentar una menor inflamacion durante el postoperatorio y una
recuperacion mas rapida.

La vitrectomia pars plana se realiza principalmente para patologias de la retina como
desprendimiento de retina; complicaciones retinianas de la diabetes mellitus, como
hemorragias vitreas; enfermedades de la macula: agujero macular o membrana epirretiniana,
principalmente; traumatismos oculares; patologias relacionadas con la alta miopia; uveitiso,
inflamacion ocular y complicaciones de la cirugia de cataratas.

La vitrectomia pars plana es un procedimiento ambulatorio, que dura entre media hora y dos
horas y se realiza con anestesia local, bajo sedacion. Mediante tres microincisiones del calibre
de una aguja (23/25G) se accede al interior del globo ocular, se corta y aspira el vitreo y
posteriormente se puede tefir la membrana epiretiniana macular con un colorante azul para
retirarla con pinzas endooculares, se puede inyectar perfluorocarbono liquido, hexafloruro de
azufre (gas) o aceite de silicona, segun considere el oftalmdlogo, con el fin de reparar la retina
lesionada. Frecuentemente se combina con cirugia de catarata si es necesario.

Antes de la cirugia, es necesario realizar una revision oftalmoldgica completa, que puede incluir,
una retinografia, una angiografia fluoresceinica (AGF), una ecografia ocular o una tomografia de
coherencia dptica OCT. La OCT es la prueba princeps de la exploraciéon macular, es una técnica
rapida e indolora de diagndstico, control y seguimiento, que nos permite el estudio de cortes
histoldgicos de la macula "en vivo".
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Sobre Sagrat Cor-Hospital Universitari

Sagrat Cor-Hospital Universitari pertenece a la Xarxa Hospitalaria d'Utilitzacié Publica
(XHUP) desde el 15 de julio de 1985, afio de la creacidén de esta importante red sanitaria
catalana. Fundado entre las décadas de los 60/70 ofrece todas las especialidades
medicoquirurgicas, de las que destacan cirugia tordcica, cirugia cardiaca, neurocirugia,
cirugia ortoplastica y oncologia, entre otras. Desarrolla actividades asistenciales, docentes
y de investigacion. El Sagrat Cor estd acreditado como hospital docente por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona vy, para la preparacion de médicos especialistas
(MIR), por el Ministerio de Sanidad. También dispone de acuerdos con otras universidades
nacionales e internacionales para formacion de pregrado y postgrado.
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