INFORMACION AL PACIENTE Hospital Universitari Sagrat Cor

Preparacion para: GASTROSCOPIA CON ANESTESIA

¢En qué consiste la GASTROSCOPIA?

La gastroscopia es una exploracién que realiza el médico y que tiene como objetivo
visualizar el esofago, estdmago y duodeno para poder diagnosticar diferentes enfermedades que
pueden afectar este trayecto. Se realiza mediante un tubo flexible, que se introduce por la boca,
gue tiene una luz y una cdmara de video en uno de sus extremos.

1. Normas Generales

v ¢A DONDE me debo dirigir? Debe entrar por la calle Viladomat 288 y pasar en primer
lugar por el mostrador de Admisiones que los dias laborables esta en la 12planta, para la
comprobacion de sus datos. Posteriormente le indicardan donde se encuentra el Gabinete
de Endoscopia Digestiva, alli una enfermera le atendera.

v Ha de venir ACOMPANADO porque la prueba se realiza bajo una sedacién, es decir, el
anestesista le inyectara un fdrmaco sedante en la vena. En caso de no querer sedacion,
es posible hacer la prueba despierto siendo mds molesta.

v" Traer el CONSENTIMIENTO FIRMADO. Deberd haber leido, comprendido y firmado
previamente el documento y debera entregarselo al médico en el momento de pedir la
prueba. Este documento le explica con detalle en qué consiste la prueba, su finalidad, los
riesgos vy las alternativas, asi como otros aspectos importantes.

v Tener AUTORIZACION DE LA MUTUA. Si usted se realiza la prueba por Mutua deber3
traer la autorizacidn. Si usted es paciente de Seguridad Social no debe preocuparse por
este punto.

2. ANTES DE LA PRUEBA

La preparacion consiste en:

v El estémago debe estar completamente vacio.

v' Sila gastroscopia esta programada por la mafiana, evitara la ingesta de alimentos
sélidos desde la noche anterior.

v' Sila gastroscopia esta programada por la tarde, puede tomar desayuno ligero sin
grasas ni leche, 8 horas antes de la prueba.

v Eldiade la prueba puede beber agua o liquidos claros (té/ infusiones) hasta 2 horas
antes de la prueba. En caso de que deba tomar alguna medicacién, lo hara cuanto
antes y ayudandose con pequefios sorbos de agua.

v" En caso de ser necesaria la autorizacién, recuerde traerla consigo.

v ¢A DONDE me debo dirigir? Debe entrar por la calle Viladomat 288 y pasar en
primer lugar por el mostrador de Admisiones para la comprobacién de sus datos.
Posteriormente le indicardn dénde se encuentra el Gabinete de Endoscopia
Digestiva, alli una enfermera le atendera.
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3. EL DIA DE LA PRUEBA

v" Recuerde que ha de venir ACOMPANADO.

v' Eldia de la prueba puede beber agua o liquidos claros (té/ infusiones) hasta 2 horas
antes de la prueba.

En caso de que deba tomar alguna medicacion, lo hara cuanto antes y ayuddndose con
pequeiios sorbos de agua.

En caso de tomar medicacion crdnica, traer la receta electrdnica.

Es importante no fumar antes de la prueba ni comer caramelos ni mascar chicle.
Recordar ser puntual y con ropa cémoda. No traer uiias pintadas ni joyas.

Traer el consentimiento firmado.

Traer autorizacién de la mutua.
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4. DESPUES DE LA PRUEBA

¢Qué debo hacer después de la prueba?

v Una vez haya pasado los efectos de la sedacién podra seguir su alimentacion
habitual sin tomar alcohol, bebidas con gas y comidas copiosas el dia de la prueba.

v" No puede conducir.

v" Elresultado de la gastroscopia se conoce una vez finalizada la prueba, si se han
tomado biopsias se debera esperar varios dias para tener el diagnéstico definitivo
que le llegard a su médico.

IMPORTANTE:

v" Sino puede venir el dia de la prueba, le rogamos que nos llame
para comunicarlo, otro paciente se beneficiard. Teléfono de
Contacto del servicio: 934 948 940 6 938 397 303. De lunes a
viernes de 9:00 a 13:00

5. OBSERVACIONES

Acceso a Historia Clinica

Podra disponer de los resultados de esta prueba una vez sea validada por su médico en
el Portal del Paciente. EI Portal del Paciente es un espacio privado y personal en el que
puede gestionar online todos los aspectos relacionados con su salud y la de su familia,
sin desplazamientos innecesarios al hospital ni esperas. Gestione sus citas, acceda a sus
informes y pruebas de resultados e imagen, a través de:

https://www.quironsalud.es/es/portal-paciente



http://www.quironsalud.es/es/portal-paciente
http://www.quironsalud.es/es/portal-paciente

INFORMACION AL PACIENTE Hospital Universitari Sagrat Cor

Teléfono de consulta

Si tiene alguna duda o consulta llame al: 933 221 111



