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Información para pacientes, familiares y cuidadores                           Aparato Digestivo 

ELASTOGRAFÍA HEPÁTICA DE TRANSICIÓN (FIBROSCAN®) 

 
DEBE SABER 
 

La elastografía hepática de transición (también conocida como FibroScan®) se trata de una técnica 
no invasiva que mediante una sonda se presiona la piel para conocer la elasticidad del hígado 
mediante ultrasonidos para valorar las cicatrices del hígado. También nos permite conocer si hay 
acumulación anormal de grasa en el hígado.  

La duración de la exploración depende del paciente. Se requiere un mínimo de 5 minutos de reposo 
en camilla antes de la exploración y unos 10 minutos mínimo de exploración.  

Es una exploración segura en mujeres embarazadas y en pacientes con implantes médicos activos 
(Marcapasos, Neuroestimuladores, Implantes cocleares, etc., …). No requiere de suspensión o 
cambio de ninguna medicación.  

En caso de venir por mutua, ha de saber, que tiene que traer la autorización y que para ello su 
mutua le puede pedir, para autorizar la prueba, un informe médico. 

 

PREPARACIÓN: 
 

▪ Deberá venir en ayunas de 3 horas. Podrá beber líquidos (agua, café, etc., …), pero sin 
azucares. 

▪ No debe realizar ejercicio severo en las 3 horas previas al procedimiento.  
▪ Se debe presentar a la prueba con una antelación de 15 minutos previos a la hora indicada en 

la cita. 
▪ Se requiere que el paciente asista con ropa ligera. 

 
 

ACCESO: 
 
▪ Para acceder a la consulta, debe ir a la Planta Baja de Londres 28 (Despacho 10). 

 

 

Si tiene alguna duda o consulta llame al 93 3221111 o 

acuda a           su centro de salud habitual 

 


