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MANOMETRIA ANO-RECTAL

Para que la prueba sea lo mas veraz posible, deberd usted seguir detenidamente las siguientes
instrucciones:

Limpieza del intestino

e Debe acudir a la cita con el intestino limpio. Para ello, el dia anterior a la exploracion debera seguir
una dieta baja en residuos (dieta astringente).

Esto significa evitar alimentos que dejen restos en el intestino, como frutas, verduras, legumbres,
ensaladas o productos integrales.

Uso del enema

e Lanoche anterior a la prueba, debera colocarse un enema de limpieza por via rectal de 250ml.

éQué es un enema?

Un enema es un pequefio preparado liquido que se introduce suavemente por el recto para limpiar el
intestino y facilitar la evacuacidn. Su objetivo es eliminar los restos de heces y permitir que la prueba
se realice correctamente.

Puede adquirirse en cualquier farmacia sin necesidad de receta.

e Tras la administracion del enema, es importante comprobar que la evacuacién haya sido completay
eficaz.

e Siconsidera que la limpieza no ha sido suficiente, debera repetir el enema aproximadamente 4
horas antes de la prueba.

Medicacién
e No es necesario suspender la medicacidn habitual que esté tomando.
e Sitiene dudas sobre algin medicamento concreto, consulte con el personal sanitario.
Alimentacién
e No es necesario acudir en ayunas.
Si la prueba se realiza a través de una mutua, recuerde que debera traer la autorizacidn correspondiente el

dia de la exploracion.
Para emitir dicha autorizacién, su mutua puede solicitarle un informe médico previo.
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