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Informació per a pacients, familiars i cuidadors                                  Servei de Digestiu 

MANOMETRIA ESOFÀGICA I PH-METRIA 

 
 

Preparació: 

Perquè la prova sigui el més veraç possible, haurà de vostè seguir detingudament les següents 
instruccions: 

• Ha d'estar en DEJÚ, incloent aigua, des de 6 hores abans. 

• Ha d'evitar fumar, almenys, 6 hores abans del procediment. 

• Almenys 8 hores abans de l'exploració, haurà de suspendre els Antiàcids: Almax®, Alugel®, 
Bemolan®, Maalox®, Minoton® i altres. 

• Almenys 48 hores abans de l' exploració, ha de suprimir l' administració de la medicació 
següent: 

✓ Nitrits: Cafinitrina. 

✓ Bloquejadors dels canals del calci: Adalat®. No cal si es pren de forma crònica. 

✓ Procinètics, com la metoclopramida o la domperidona. 

✓ Hipòsecretaris: cimetidina, ranitidina®, fotidina®, etc. 

✓ Sedants, hipnòtics i ansiolítics, tipus benzodiazepines i altres relaxants de múscul llis. 

• És convenient que la medicació antisecretora tipus inhibidors de la bomba de protons 
(Omeprazol®, Pantoprazol®, Lansoprazol®, Esomeprazol®, etc..) siguin suspesos una 
setmana abans de l'exploració, tret que el seu metge li hagi dit el contrari, és a dir que vol que 
es faci la prova amb medicació. 

• Poden prendre: Hipotensors, medicació per al colesterol, tiroides, diabetis, antidepressius (ull, 
no ansiolítics), píndola anticonceptiva, analgèsics, etc. 

• Si té algun dubte respecte a alguna medicació, no dubti a consultar-nos-ho. 

 

En cas de venir per mútua, ha de saber, que ha de portar l'autorització i que per a això la seva 
mútua li pot demanar, per autoritzar la prova, un informe mèdic. 

 

 

Si té algun dubte o consulta truqueu al 93 3221111 o 

acudeixi al seu centre de salut habitual 

 


