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Informacié per a pacients, familiars i cuidadors Servei de Digestiu

MANOMETRIA ANO-RECTAL

Perque la prova sigui el més verag possible, haura de vosteé seguir detingudament les segiients instruccions:

Neteja de l'intesti

e Ha d'acudir a la cita amb l'intesti net. Per a aix0, el dia anterior a I'exploracié haura de seguir una
dieta baixa en residus (dieta astringent).

Aixo significa evitar aliments que deixin restes a l'intesti, com fruites, verdures, llegums, amanides o
productes integrals.

Us de I'énema

e Lanit anterior a la prova, s' haura de col-locar un énema de neteja per via rectal de 250ml.

Queé és un éenema?
Un énema és un petit preparat liquid que s'introdueix suaument pel recte per netejar l'intesti i

facilitar I'evacuacié. El seu objectiu és eliminar les restes de femta i permetre que la prova es realitzi
correctament.

Es pot adquirir en qualsevol farmacia sense necessitat de recepta.

e Després de I'administracié de I'énema, és important comprovar que |' evacuacié hagi estat
completai eficag.

e Siconsidera que la neteja no ha estat suficient, haura de repetir I'@nema aproximadament 4
hores abans de la prova.

Medicacid

e No cal suspendre la medicacié habitual que estigui prenent.
e Sité dubtes sobre algun medicament concret, consulteu amb el personal sanitari.

Alimentacid

¢ No es necessari acudir en deju.

Si la prova és a través d'una mutua, recordeu que haura de portar I'autoritzacid corresponent el dia de
I'exploracid. Per emetre aquesta autoritzacid, la seva mutua pot demanar-li un informe meédic previ.

acudeixi al seu centre de salut habitual
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